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広島県健康福祉局医療政策課　木村秀則 主幹
　　　　　　広島大学病院 心不全センター
　　　　　　　　　　　水川真理子 先生
　　　　　　尾道市立市民病院　正木　未来
　　　　　　　　　（慢性心不全看護認定看護師）

　　　　　　ＪＡ尾道総合病院　富山美由紀
　　　　　　　　　（慢性心不全看護認定看護師）
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平成　２５　年　６月

なぜ夏バテになるのでしょう？
夏バテの原因から日常生活での
注意点などを話します。
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