
問い合わせ：JA尾道総合病院 健康管理センター　TEL：0848-22-8111（代表）　13：00～16：00

血管年齢検査を
受けませんか？健康だより

　今月は「動脈硬化」と「血管年齢」についてのお話です。

　血管年齢が実年齢より高い場合、動脈硬化が進んでいる状態であり、将来的に脳梗塞や脳出血、心
筋梗塞などの命に関わる病気を引き起こすリスクが高まります。
　動脈硬化は自覚症状がないまま進行することが多いため「血管年齢」を知ることは病気の早期発見や
予防につながります。

　当院では血圧脈波検査装置で「血管年齢」を測定しています。
　検査時間は約５〜10分（測定前の安静時間を含む）で痛みは
特にありません。

　当院で行っている、１日ドック、２日ドック、がんドック
に追加できます。
●月曜日・水曜日の午後のみ実施
●費用：税込2,530円

　脳梗塞や心筋梗塞が心配・不安な方は、血液検査で行う
LOX-index検査（税込13,200円）もおすすめです。詳細は2024
年７月号で紹介しています。

測 定 方 法

こ の よ う な 方 に お 勧 め し ま す

健康診断のときに、
血圧、血糖、
コレステロール検査
で要注意と言われた

肥満気味 運動不足

味付けが
濃いものや
甘いものを
よく食べる

たばこを
吸っている、
もしくは
吸っていた

足の冷えや
しびれが続く、
歩くと
足が痛くなる

血管が弾力性（しなやかさ）を失っ
て硬くなったり、血管の壁にコレ
ステロールなどが溜まり、狭くなっ
たり、詰まったりする現象

動脈硬化 とは…？
動脈の「硬さ」や「詰まり」の程度を
測定し、動脈硬化の進み具合を実
年齢と比べて分かりやすく示した
指標

血管年齢 とは…？

クロスワード ●出題：ニコリパズル トマトの旨みたっぷりの
ナポリタン［２人前］
７名様にプレゼント！

今月の
プレゼント

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ
①  サンタクロースが乗るソリを引きます
②  練り物や大根などを煮込みます
③  ごはんのこと。握り――
⑤  和服の袖の下、袋状の部分
⑥  ――を憎んで人を憎まず
⑧  南米の北端にある国。首都はボゴタ
⑫  漢字では独活と書く山菜

⑬  木を切り倒すときに使います
⑭  dBと表記される、音などの強さを示す単位
⑮  暮れのあいさつとして贈ります
⑯  人間は二足――をする生き物です
⑰  疲れたときには出して、おいしいときには

落ちるもの
⑲  泣き顔になること。――をかく

タテのカギ
①  夜目――笠の内
④  足を中に入れて暖を取ります
⑦  サッカー日本女子代表の愛称に使われてい

る花
⑨  クリスマスツリーに使われる木
⑩  日本酒を温めること
⑪  じょうごとも呼ばれる道具
⑬  忘年会で乾杯の――を取った

⑮  高いところに載せたものを取るときの体勢
⑯  クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります
⑰  青い染め物に使われる植物
⑱  物ごとの順序などがさかさまになっている

こと
⑳  ささがきにすることも多い根菜
㉑  韓国の首都

A CB E
答え

応募方法
はがきにパズルの答え、住所、氏名、年齢、電話番号
をお書きのうえご応募ください。正解者の中から抽選で、
7名様に賞品を進呈します。

※ お寄せいただいた個人情報は、プレゼントの抽選•当選発表•
お便りの発表以外には使用いたしません。

締め切り 11月末日　必着

あ て 先 〒722-0014　尾道市新浜一丁目10-31
JA尾道市総合企画部  企画課
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タ
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イ
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マ
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レ

９月号の解答

D

９月号クロスワード当選者

尾道市十四日町 米村　万知子さん
尾道市百島町 中島　譲さん
尾道市原田町 林　京子さん
尾道市御調町 小和田　淳子さん
尾道市向島町 本岡　千草さん
尾道市因島田熊町 岡野　征江さん
世羅郡世羅町長田 梶田　安子さん

（応募総数71通） 解答：タマイレ

優しい味でご飯が進みます

かぼちゃ 鶏そぼろあん
材 料 〈２人分〉
●カボチャ   250g
●水   150ml
●砂糖   15g
●塩   少々
●鶏ひき肉   30g
●Ａ　おろししょうが   小さじ1/2
　　　酒   小さじ１
　　　砂糖   小さじ1/2
　　　しょうゆ   小さじ１
●水溶き片栗粉   小さじ1/2
●木の芽   適宜

作り方
❶ カボチャは種を除き、皮を一部むいて食べや
すい大きさに切る。鍋にカボチャ、水、砂糖、
塩を入れて落としぶたをして中火で煮る。沸
騰したら弱火にして約10分、軟らかくなる
まで煮る。

❷ 別の鍋に鶏ひき肉とAを入れて、火にかけな
がら菜箸４本でかき混ぜて、そぼろを作る。
❶の煮汁を入れてのばし、水溶き片栗粉を入
れてとろみが付くまで中火にかけ、そぼろあ
んを作る。

❸ 器に❶を盛り、❷をかけて木の芽を飾る。

赤堀料理学園校長
赤堀博美ええJAん!おのみち

理事会
だより

開催日
令和７年10月30日（木）

● 第１号議案  組合員・利用者本位の業務運営に関す
る取組方針の一部改正について

● 第２号議案  令和７年度余裕金運用基本方針の一部
変更（案）について

審議事項

※理事会議事録は、各支店に備え置きしております。

　広報誌11月号をお読みいただきありがとうございま
す。今月は「国消国産」について特集しました。私たち
の食卓を支える「身近な国産」を見つめ直す
きっかけになれば幸いです。

編集後記 第23回

お願い JAへお電話をいただく際には、番号をお間違えのないようお願いいたします。JAへお電話をいただく際には、番号をお間違えのないようお願いいたします。 14


