
研修期間 第１回 ：2026年5月12日（火）～6月17日（水）

　　　　　　　 第２回 ：2026年10月6日（火）～11月11日（水）　

第３回 ：2027年2月2日（火）～3月10日（水）　

オリエンテーション

当院でのＮＳＴ活動の概要について 栄養科

　膝高値測定、皮下脂肪厚測定

　休憩

ＮＳＴにおける看護師の役割と業務 看護科

　　・栄養スクリーニング及び身体計測について

　　・経腸栄養及び経静脈栄養の手技と衛生的取り扱い

ＮＳＴと他の委員会との関係（Collaboration）

 15：00～16：00 　　・褥瘡対策委員会ラウンド 褥瘡対策委員会

 16：00～16：30 　　・心不全と栄養について(16：00～） 心不全認定看護師

NSTについて　プロトコール 栄養科

ＮＳＴにおける管理栄養士の役割と業務

　　・栄養投与量の設定　・ＮＳＴ対象患者の把握

　　・食事療法について　・経腸栄養剤の種類と選択

 12：00～13：00 　休憩

 13：00～15：00 ＮＳＴ医師　講義 ＮＳＴ医師

　　・ＰＥＧについて

ＮＳＴラウンド・カンファレンス ＮＳＴ

NSTについて　患者訪問 栄養科

ＮＳＴにおける薬剤師の役割と業務 薬剤部

　　・経静脈栄養剤の種類と選択

　　・薬剤配合変化について　・簡易懸濁法について

 12：00～13：00 　休憩

栄養科　実習

　NST栄養管理計画書作成

 15：00～17：00 ＮＳＴラウンド・カンファレンス ＮＳＴ

栄養科　実習

　NST栄養管理計画書作成

 11：00～12：00 言語聴覚士　講義 言語聴覚士

　　・嚥下評価について

 12：00～13：00 　休憩

臨床検査科　講義 臨床検査科

　　・検査データの活用

 15：00～17：00 ＮＳＴラウンド・カンファレンス 　 ＮＳＴ

栄養科　実習 栄養科

　NST栄養管理計画書作成

 15：00～17：00 ＮＳＴラウンド・カンファレンス ＮＳＴ

歯科衛生士　講義 　　・口腔ケアについて

 14：00～15：00 InBody測定 健康管理センター

 15：00～17：00 ＮＳＴラウンド・カンファレンス ＮＳＴ

ＮＳＴ医師　講義 

　　・腎不全・透析・ERASについて

 15：00～17：00 ＮＳＴラウンド・カンファレンス ＮＳＴ

　　　　※　都合により研修内容が変更することがあります。予めご了承ください。

第７回
（水）

（6/17、11/11、
3/10）

 13：00～15：00 ＮＳＴ医師

栄養科

 13：00～15：00

第６回
（水）

（6/10、11/4、
3/3）

 13：00～14：00 歯科衛生士

第５回
（水）

（6/3、10/28、
2/24）

 13：00～15：00

第３回
（水）

（5/20、10/14、
2/10）

 9：00～9：30

 9：30～12：00

第４回
（水）

（5/27、10/21、
2/17）

 9：00～11：00

 13：00～15：00 栄養科

 13：00～15：00

 16：30～17：00

第２回
（水）

（5/13、10/7、2/3）

 9：00～12：00 栄養科

 15：00～17：00

ＪＡ尾道総合病院　ＮＳＴ専門療法士研修プログラム

日　時 時　間 研　修　内　容 担　当

第１回
（火）

（5/12、10/6、
2/2）

 9：00～9：30 総務課

 9：30～12：00

 12：00～13：00


