
令和8年10月13⽇から 

ご予約・ご相談

どんな⽅が希望できるの？

費⽤はどのくらいかかるの？

無痛(和痛)分娩を

はじめます

無 痛 ( 和 痛 ) 分 娩 と は ？

細くて柔らかいチューブ (カテーテル )を背中から腰の脊

髄神経のすぐ近くに挿⼊して (その場所を硬膜外腔と呼び

ます )⿇酔薬を少量ずつ注⼊します。

そうして脊髄からの痛みの情報を脳に伝えなくすること

で陣痛の痛みを緩和・和らげます。

痛みが完全になくなるわけではありませんのでご注意く

ださい。

JA尾道総合病院

JA尾道総合病院 産婦⼈科外来までご相談ください。

TEL：0848 - 2 2 - 8 1 1 1  (受付時間 平⽇8：30〜17：00）

当⾯は経産婦の⽅のみとなります。ただし、予約状況によっては希望

をお受けできない場合もあります。

希望による無痛分娩は保険適⽤外になるため、通常の分娩費に加え、

別途費⽤がかかります。



注意点

無痛(和痛)分娩のメリット

無痛(和痛)分娩のデメリット

・痛みの軽減によりリラックスした出産が可能

・分娩時の体⼒消耗が少ない

・出産後の回復が早い傾向にある

・副作⽤として⾎圧の低下や吐き気、頭痛、腰痛

 などが起こることがある

・きわめて稀に神経障害や硬膜外⾎腫が起こり、

 場合によっては後遺症を残すこともある

・陣痛が弱まることによる分娩時間の延⻑

 分娩は原則として前もって出産のスケジュールを

決めておく「計画無痛分娩」となります。⼗分な

時間をかけた説明を受けたうえで同意と承諾書を

双⽅取り交わすことになります。また、安全に対

応できる無痛(和痛)分娩の数には限りがあるた

め、予約制を取らせていただくこともご理解くだ

さい。
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