
あなたは
大腸がん検診を受けていますか？

　近年、大腸がんは罹患する人（かかる人）が増加しており、中でも大腸がんは、がんによる死亡の中で男性２位、女
性では１位となっています。増加の原因には、食生活の欧米化や運動量の減少、肥満やアルコール摂取、喫煙が大き
く関わっています。自治体で推奨している大腸がん検診（便潜血検査）は、「死亡率を減少させることが科学的に証明さ
れた」がん検診です。早期発見・治療で大切な命を守るために、40歳以上の方は毎年定期的に検診し、「便潜血陽性」と
いう結果を受け取ったら必ず精密検査を受けるようにしましょう。

健康だより

JA尾道総合病院　健康管理センター
保健師　亀田　美香

便

１日目 ２日目

先端のみぞに埋まるくらい

表面をまんべんなくこすりとる

みぞ

とる量

大腸がん検診の第１歩は、簡単です。

　２日分の便の表面を、採便棒でこすり取ります。

便潜血陽性＝大腸がん！というわけではありません。

　便潜血検査で陽性ということは「大腸がんの可能性が
ある」という意味で、精密検査を受けてはじめて大腸が
んと診断されます。しかし、精密検査で実際に大腸がん
と診断される人はそれほど多くありません。

大腸がん
検診受診者 大腸がん

罹患者1万人中
要精密検査

約592人
5.92％

精密検査
受診者

約416人
70.2％

約12人
2.79％

大腸がん精密検査を受ける必要のある人、
がんが見つかる人の割合

【2019年　厚生労働省報告】

大腸がん検診（一次検診）

「陰性」
ひとまず安心

今後も定期的に
検診を受けましょう

精密検査（二次検診）
を受けてください

今後も定期的な
検診を欠かさずに

医療機関で治療へ

「要精密検査」
大腸がんの可能性が
あるかもしれません

精密検査（二次検診）
本当に大腸がんかどうか

確かめます

「異常なし」
「良性の病変」

大腸がんと診断
（確定診断）

問診、便潜血検査

全大腸カメラ検査

大腸がん検診の流れ

検診は、受けた後も大事です。
　大腸がんは、発見が遅れると肝臓、肺、脳へと転移していきます。早
期発見のためにも、40歳以上の人は、毎年定期的に大腸がん検診を受け
ましょう。

大腸がん検診の費用
　尾道市のがん検診では、500円程度の自己負担で受けることができます。
　JA尾道総合病院の実施する人間ドックや、巡回健診、協会けんぽの生
活習慣病予防健診では、受診項目に含まれています。
【問い合わせ先】  JA尾道総合病院　健康管理センター

☎0848-22-8111　13時～16時

筆者も精密検査（大腸カメラ）を受けました。
　前日は食事の制約と寝る前に下剤の内服が
あり、当日は朝から液体の下剤を内服します。
（この液体の下剤の量が多くて、少々しんどい
です）腸の中が空っぽになったところで、検査
開始です。検査自体は、鎮静剤の使用を希望
しましたので、眠っている間に終わりました。
結果は「異常なし」。これを確認するために、
受診する価値があります。筆者の周囲には、
この精密検査で早期の大腸がんが見つかった
方が複数います。「痔があるから…」とか、「忙
しいから…」と精密検査を先延ばしすることな
く、便潜血陽性の場合は、大腸カメラまで受
診することが必要だと、感じています。

　

11
月
26
日（
火
）、
尾
道
北
支
店
が
防
犯
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。
こ
の
訓
練
は
、
尾
道
警
察
署
の
協
力

の
も
と
、
実
際
の
店
舗
に
強
盗
が
侵
入
し
現
金
を
要

求
す
る
な
ど
、
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
状
況
を
想
定
し
て

行
わ
れ
、
警
察
官
が
犯
人
役
を
務
め
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
支
店
職
員
が
冷
静
か
つ
迅
速
に
対
応

を
行
い
、
警
察
へ
の
通
報
、
利
用
者
の
安
全
確
保
や

犯
人
追
跡
の
手
順
を
確
認
し
ま
し
た
。
警
察
官
か
ら

は
、訓
練
後
に
防
犯
対
策
に
つ
い
て
の
指
導
を
受
け
、

よ
り
実
践
的
な
対
応
を
学
び
ま
し
た
。

　

同
支
店
の
田
中
み
さ
き
支
店
長
は
、「
実
際
の
状
況

を
想
定
し
た
訓
練
で
、
緊
張
感
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
経
験
を
活
か

し
、
万
が
一
の
事
態

に
冷
静
に
対
応
で
き

る
よ
う
、
常
に
防
犯

体
制
へ
の
意
識
を
職

員
全
員
が
持
ち
、
安

心
し
て
来
店
い
た
だ

け
る
よ
う
地
域
の
安

全
に
貢
献
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

12
月
５
日（
木
）、
御
調
支
店
と
御
調
営
農
セ
ン

タ
ー
合
同
で
防
火
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

休
憩
室
か
ら
の
出
火
を
想
定
し
、
出
火
を
発
見
し

た
と
こ
ろ
か
ら
始
め
、
職
員
全
員
が
迅
速
か
つ
冷
静

に
来
店
者
を
避
難
誘
導
し
て
建
物
外
へ
避
難
し
、
安

全
確
認
ま
で
の
流
れ
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

訓
練
後
に
は
、
地
元
消
防
署
職
員
に
よ
る
講
話
が

行
わ
れ
、
火
災
時
の
初
動
対
応
や
防
火
対
策
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
消
火
器
を
使
っ
た
実
践
訓

練
で
は
、
職
員
が
操
作
方
法
を
体
験
し
、
初
期
消
火

の
重
要
性
も
学
び
ま
し
た
。

　

同
支
店
浅
田
知
尋
支
店
長
は「
日
ご
ろ
か
ら
防
災

意
識
を
持
つ
こ
と
の
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
今
回
の
訓
練
を

通
し
て
、
職
員
が
迅
速

か
つ
冷
静
に
行
動
で
き

る
こ
と
を
確
認
で
き
、

安
心
し
ま
し
た
。
今
後

も
、
こ
の
よ
う
な
機
会

を
設
け
、
よ
り
安
全
な

職
場
づ
く
り
に
努
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

12
月
２
日(

月)

か
ら
12
月
20
日（
金
）に
か
け
て
、

甲
山
・
世
羅
・
世
羅
西
支
店
は
世
羅
高
校
陸
上
部
の

全
国
大
会
で
の
活
躍
を
願
い
、
駅
伝
応
援
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
営
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、
地
元
金
融
機
関
と
合
同
で
開
催
さ

れ
、
去
年
ま
で
は
世
羅
支
店
が
参
加
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
世
羅
地
区
の
３
支
店
で
応
援
営
業
を
行

い
ま
し
た
。

　

窓
口
職
員
が
世
羅
高
校
陸
上
部
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

を
模
し
た
ビ
ブ
ス
を
着
用
し
て
業
務
を
行
う
ほ
か
、

応
援
幟
旗
を
設
置
し
て
世
羅
高
校
陸
上
部
の
全
国
大

会
で
の
活
躍
を
応
援
し
ま
し
た
。

　

世
羅
支
店
丸
次
日
出
夫
支
店
長
は「
地
元
の
金
融

機
関
、
地
域
密
着
の
Ｊ
Ａ

と
し
て
、
今
年
も
世
羅
高

校
陸
上
部
の
全
国
大
会
で

の
男
子
・
女
子
両
方
の
活

躍
の
機
運
を
願
い
、
応
援

し
た
い
と
い
う
思
い
で
企

画
し
ま
し
た
。
地
元
か
ら

盛
り
上
げ
る
こ
と
で
、
少

し
で
も
世
羅
高
校
陸
上
部

の
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い

ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

尾
道
北
支
店
に
て

強
盗
防
犯
訓
練
を

実
施

御
調
支
店
・

営
農
セ
ン
タ
ー
に
て

防
火
訓
練
を
実
施

世
羅
地
区
３
支
店

全
国
大
会
出
場
の

世
羅
高
校
陸
上
部
を

応
援

J A

J A

J A

強盗に対して冷静に対処する職員

消火器を使った実践訓練をする職員

JA尾道市は世羅高校陸上部を応援しています

はっさくシャーベット はっさくの爽やかな酸味や程よい苦味はそのままに、凍らせることでシャリシャリとした食感が楽しめます。13
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