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①がんとわかったときから
始まる緩和ケア
②人生会議（ＡＣＰ）



緩和ケアのイメージとは

最期のとき、と
思われますか？



緩和ケアとは

重い病を抱える患者やその家族一人一人の、

身体や心などの様々なつらさをやわらげ、

その人らしい人生を送る事ができるように

支えて行くケアのことです



緩和ケアについて考える時期が早すぎることはありません

緩和ケアは、がんとわかった時から、受けたい時から

診断 がんの経過

がんの治療 緩和ケア
ギアチェンジ従来

がんの治療
つらさや症状をやわらげる
＝「緩和ケア」

現在





全人的な痛み
トータルペイン

身体的痛み

痛み・だるさ
嘔気 など

スピリチュアル的な痛み

罪の意識・人生の意味
苦しみの意味 など

精神的な
痛み

不安
いらだち
うつ状態
孤独感
など

社会的
痛み

仕事
経済的
家庭の問題

役割
人間関係
など



「緩和ケアチーム」の主な構成

患者さん・ご家族

医師
がんに伴う様々な症状
をやわらげます。

薬剤師
痛みなどの症状をやわら
げるための薬についての
助言や指導を行います。

看護師
緩和ケアに関する専門的
な知識や技術を持つ専
門・認定看護師などが支
援します。

社会福祉士
生活面や医療費など経済面
での問題についてご相談を
受けたり、社会的サービス
や在宅医療をうけるための
支援を行います。

カウンセラー
（臨床心理士）

がんに伴う心の問題（不安、
うつ状態など）について、
専門的に支援します。

管理栄養士
食事の献立や味付けの工夫
などの助言などを通じて、
食生活に関わる問題に対応
します。

リハビリ専門職
（理学療法士、作業療法士、

言語聴覚士など）

身体の機能を最大限に活用
し、安全に生活できるよう
にするためのリハビリテー
ションを担当します。



当院の緩和ケアチームメンバー

◼ 医師：6名
呼吸器外科、麻酔科、放射線科、皮膚科、歯科口腔外科、精神科

◼ 看護師：4名
緩和ケア認定看護師 2名、がん性疼痛看護認定看護師 1名、がん相談員1名

◼ 薬剤師：4名
緩和薬物療法認定薬剤師 2名、がん薬物療法認定薬剤師 1名

◼ 臨床心理士：1名

◼ 社会福祉士：1名

◼ 理学療法士：2名

◼ 管理栄養士：1名

◼ 歯科衛生士：2名

◼ 事務職（医事課）：1名



「緩和ケア」では、どのようなケアを受けられるの？

緩和ケアで行われる医療やケアは様々です。

以下に主な緩和ケアの内容を紹介します。

◼自分の病気を知り、治療法の選択を助ける

◼痛みなどのつらい症状を緩和するケア

• 痛みをやわらげる

• 痛み以外の様々な症状をやわらげる
（はきけ、便秘、息苦しさ）



「緩和ケア」では、どのようなケアを受けられるの？

◼希望する療養ができるようにするケア

• 食事についての調整

• 夜、ぐっすり眠れる調整

• 患者さんにとって心地よい環境の調整

• 患者さんの過ごしたいと思われる場所の提案、調整

◼気持ちのつらさへのケア

◼ご家族へのケア



緩和ケア病棟

緩和ケアはどのような
場所でも受けることが可能です。

入院

通院

自宅

がん診療支援外来
（緩和ケア外来）

在宅緩和ケアチーム

がん診療支援チーム
（緩和ケアチーム）



緩和ケア病棟の入院について

公立みつぎ病院 緩和病棟 ６床

福山市民病院 緩和病棟 １８床

前原病院 緩和病棟（福山） １４床

三原赤十字病院 緩和病床 ５床

緩和ケアで入院の必要な場合は、当院の当
該科の病棟、または、近隣の緩和病棟、緩和
病床を紹介させて頂いています。



当院での緩和ケアについて

緩和ケアを希望される患者さん・家族

⇒医療スタッフに相談

⇒主治医と相談

⇒医療福祉支援センターに相談

⇒生活のしやすさの質問票



緩和ケアを希望される患者さん・家族
⇒医療スタッフに相談

生活のしやすさの質問票について

どんなときに書く？

①化学療法治療前

（入院時・外来時）

②放射線治療前後

③緩和ケア受診時



生活のしやすさの質問票について

受診したい希望が
あれば、こちらに
チェックを！！



当院の緩和ケア

新規介入 人数134人
うちの膵臓がんの患者：31人

治療中の患者：10人
治療開始前の患者：4人

2018年度チームの実際
すい臓癌患者

本人家族が希望した患者：11人



２階で

売店の
近くの奥
にありま
す



治 療 緩和ケア

がん患者

緩和ケアとは、
自分らしく
より良く 生きる





前の厚生労
働省の

ポスターで
す。

今は削除さ
れてます。



















おぼえてください「緩和ケア」

おぼえてください、「緩和ケア」。

あなたの大切な方のために、

あなた自身のために。

がんのあらゆる相談＝医療福祉支援センター

担当： 豊田 藤原

ご清聴ありがとうございました


