
NO テーマ 職種 備考

1 生活習慣病のお話し（メタボ・糖尿病など） 医師 　内科医師

2 お子さんの調子が悪いとき、誰でもできる対処法 医師 　小児科医師

3 子どもから大人まで。みんな大事、『歯』のはなし 医師 　歯科口腔外科医師

4 女性のがん1位！乳がんの発見から治療まで 医師 　乳腺外科医師

5 尿でお困りの方へ 医師 　泌尿器科医師

6 禁煙のすすめ 医師 　呼吸器内科医師

7 静かに進行する『糖尿病』。体の中ではこんなことが・・・ 認定看護師

8 あなたの足を大切に～糖尿病患者さんのフットケア～ 認定看護師

9 心臓に優しい生活（心臓病全般） 認定看護師

10 床ずれ（褥瘡）にならないために 認定看護師

11 女性や高齢者に多発！？おしっこ漏れの予防策 認定看護師

12 人工肛門ってなに？ 認定看護師

13 感染予防は手洗いから！インフルエンザやノロウイルスにかからないために 認定看護師

14 急を要するこんなとき（人工蘇生・各種応急処置・災害医療） 認定看護師

15 『がん』と付き合う前に知っててほしい基礎知識
　　　　～抗がん剤治療　・　治療のと痛み　・　緩和ケア～

認定看護師

16 赤ちゃんへの関わり方　・　ＮＩＣＵってどんなとこ？ 認定看護師

17 手術を受けられる方の心と体の準備 認定看護師

18 こんな時は救急車！『脳卒中』かもしれません。 認定看護師

19 認知症の理解のために　・　高次脳機能障害とは 認定看護師

20

ＪＡ尾道総合病院　出前講座テーマ一覧

上記テーマを中心に行いますが、個別のご要望がありましたら、お気軽にお申し出ください。


